
Vital Vollkost

Montag 04.03.

All in one Pot; ve ge ta ri sche Ofen sup pe

Bröt chen
G, G1, G3, Sb, M, Me, La

Montag 04.03.

Schwä bi sches Lin sen ge richt lak to se frei 

Spätz le lak to se frei

Sai ten würst chen lak to se frei 
G, G1, S, Ei

Dienstag 05.03.

Ge mü se l asa gne à la Ita lia
G, G1, Ei, M, Me, La

Dienstag 05.03.

Chop Suey mit Hähn chen fi lets lak to se frei

Bas ma ti reis, Fair tra de lak to se frei
G, G1, Sb

Mittwoch 06.03.

Rühr ei glu ten frei

Rahms pi nat glu ten frei
Gold gel be Salz kar tof fel "Un se re Bes te" glu ten ‐
frei

Ei, M, Me, La

Mittwoch 06.03.

Schlem mer fi let "Tos ka na Art"; Zar tes, saf ti ges
Alas ka See lachs fi let (aus nach hal ti ger Fisch ‐
wirt schaft), be deckt mit ei ner fruch ti gen Aufl a ‐
ge aus To ma ten und Moz za rel la glu ten frei

Rahms pi nat glu ten fre
Gold gel be Salz kar tof fel "Un se re Bes te" glu ten ‐
frei

Fi, M, Me, La

Donnerstag 07.03.

Rei be ku chen "Haus frau en Art"

Ap fel mark 
G, G1, Ei

Donnerstag 07.03.

Mak ka ro ni à la Ro ma na mit Hähn chen in nen fi ‐
lets

G, G1, M, Me, La

Freitag 08.03.

Pasta sot to ver de; grü nes Ri sot to vom Nu del ‐
reis

G, G1, M, Me, La

Freitag 08.03.

Herz haf te Kar tof fel sup pe "Hol stei ner Art"; mit
ge schnit te ner Wurst 

Bröt chen
M, Me, La, S, G, G1
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Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Allergeninformationen

Vital Vollkost

Mo
04.03.

24623All in one Pot; vegetarische Ofensuppe
Enthält: Gluten , Weizen , Gerste , Soja , Milch ,
Milcheiweiß , Laktose

89121Brötchen
Enthält: Gluten , Weizen

24381Schwäbisches Linsengericht laktosefrei
Enthält: Gluten , Weizen , Sellerie

32845Spätzle laktosefrei
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

56002Saitenwürstchen laktosefrei
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Di
05.03.

23382Gemüselasagne à la Italia
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß
, Laktose

24415Chop Suey mit Hähnchenfilets
laktosefrei
Enthält: Gluten , Weizen , Soja

32820Basmatireis, Fairtrade laktosefrei
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Mi
06.03.

23375Rührei glutenfrei
Enthält: Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose

23705Rahmspinat glutenfrei
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

32892Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"
glutenfrei
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32476Schlemmerfilet "Toskana Art"; Zartes,
saftiges Alaska Seelachsfilet (aus nachhalti
ger Fischwirtschaft), bedeckt mit einer
fruchtigen Auflage aus Tomaten und
Mozzarella glutenfrei
Enthält: Fisch , Milch , Milcheiweiß , Laktose

23705Rahmspinat glutenfre
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

32892Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"
glutenfrei
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Do
07.03.

56545Reibekuchen "Hausfrauen Art"
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

88966Apfelmark
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23365Makkaroni à la Romana mit
Hähncheninnenfilets
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose

Fr
08.03.

32303Pastasotto verde; grünes Risotto vom
Nudelreis
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose

23628Herzhafte Kartoffelsuppe "Holsteiner
Art"; mit geschnittener Wurst
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

89121Brötchen
Enthält: Gluten , Weizen

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


