e( Werkhaus*
Ganb M

Vital

apetito

Vollkost

Montag 04.03.

All in one Pot; vegetarische Ofensuppe

Brétchen
2 G G1,G3,5b,M Me, La

Dienstag 05.03.

Gemuselasagne a la Italia
2 G G1,E,M Me, La

Mittwoch 06.03.

‘ RUhrei glutenfrei
= Rahmspinat glutenfrei
. Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste" gluten-

Nt frei

2 EiM Me La

~ Reibekuchen "Hausfrauen Art"
,_ Apfelmark 3

2 GGlE

Freitag 08.03.

Pastasotto verde; griines Risotto vom Nudel-
reis
(2 G.GI,MMe lLa

Montag 04.03.

- Schwabisches Linsengericht laktosefrei 20
Spatzle laktosefrei

Saitenwurstchen laktosefrei 20, 3
v G,G1,SEi

/’I Chop Suey mit Hahnchenfilets laktosefrei
‘_ Basmatireis, Fairtrade laktosefrei
J GGIl,Sb

Mittwoch 06.03.

7 Schlemmerfilet "Toskana Art"; Zartes, saftiges
Alaska Seelachsfilet (aus nachhalti ger Fisch-
= wirtschaft), bedeckt mit einer fruchtigen Aufla-
. geaus Tomaten und Mozzarella glutenfrei
Rahmspinat glutenfre

Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste" gluten-
frei

> Fi, M, Me, La

Makkaroni a la Romana mit Hahncheninnenfi-
lets

7 GG, MMela

Herzhafte Kartoffelsuppe "Holsteiner Art"; mit
geschnittener Wurst 20

Brotchen
o = M MelLaS, G Gl

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Vital

Allergeninformationen

Vollkost

Mo

04.03.

Di

05.03.

Mi

06.03.

Do

07.03.

08.03.

24623All in one Pot; vegetarische Ofensuppe
Enthalt: Gluten , Weizen, Gerste, Soja, Milch,
Milcheiweil , Laktose

89121Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen

23382Gemuselasagne a la Italia
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier , Milch , Milcheiwei
, Laktose

23375RUNrei glutenfrei
Enthalt: Eier , Milch , MilcheiweiR3 , Laktose

2370sRahmspinat glutenfrei
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose
32892Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"

glutenfrei
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

sesasReibekuchen "Hausfrauen Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier

ssoesApfelmark
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32303Pastasotto verde; grines Risotto vom

Nudelreis
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiR3 ,
Laktose

24381Schwabisches Linsengericht laktosefrei
Enthalt: Gluten , Weizen , Sellerie

32845Spatzle laktosefrei
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

se002Saitenwdurstchen laktosefrei
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

24415Chop Suey mit Hahnchenfilets
laktosefrei
Enthalt: Gluten , Weizen , Soja

32820Basmatireis, Fairtrade laktosefrei
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32476Schlemmerfilet "Toskana Art"; Zartes,
saftiges Alaska Seelachsfilet (aus nachhalti
ger Fischwirtschaft), bedeckt mit einer
fruchtigen Auflage aus Tomaten und
Mozzarella glutenfrei

Enthalt: Fisch, Milch , Milcheiwei3 , Laktose

2370sRahmspinat glutenfre
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose
32892Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"

glutenfrei
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

2336sMakkaroni a la Romana mit

Hahncheninnenfilets
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose

23628Herzhafte Kartoffelsuppe "Holsteiner
Art"; mit geschnittener Wurst
Enthalt: Milch , MilcheiweiR , Laktose , Sellerie

89121Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



